
Platz Start Name AK P/A Verein Brutto Netto
83. 413 Lebitsch, Herlinde W55 10. 5:33:23 5:32:37
84. 39 Beutgen, Vanessa W35 18. Kendo Lich e.V. 5:36:34 5:36:07
85. 25 Becker, Michi W35 19. 5:36:34 5:36:07
86. 108 Döhl, Nicole W45 10. Gesundes Oberberg ev. 5:38:17 5:37:22
87. 196 Zelenska, Olha W30 14. 5:39:16 5:39:02
88. 206 Kolbe, Valerie W35 20. Muay Thai Cologne 5:41:42 5:40:48
89. 100 Bernards, Kerstin W45 11. Meckenheimer SV 5:46:05 5:45:31
90. 272 Dam, Monika W45 12. Fortuna Logabirum 5:48:48 5:48:27
91. 236 Lu, Chong-Say-Han W 8. 5:53:03 5:52:07
92. 475 Benzmüller, Heike W50 8. LLG 80 Nordpark Köln 5:53:03 5:52:20
93. 474 Genser, Nina W50 9. 5:59:28 5:59:28
94. 134 Erdem, Zeynep W45 13. Trail Snail / Teuto Run and Fun Bielefeld 6:04:44 6:03:57
95. 404 Baumgardt, Meret W30 15. Mut&Liebe 6:09:45 6:08:50
96. 368 Mages, Monika W55 11. OTV 6:10:30 6:09:32
97. 164 Kley, Sonja W65 2. Teuto Run and Fun Bielefeld / EAT 6:12:35 6:11:49
98. 173 Hajek, Verena W70 1. LLG80 Nordpark Köln 7:07:56 7:07:11

Speed Hiking

Männlich
1. 3032 Roth, Daniel M40 1. Team beVegt.de 5:23:13 5:23:07
2. 3111 Lanzrath, Simon M30 1. Club Ludwig 5:39:48 5:39:33
3. 3114 Kiesewetter, Mike M55 1. 5:49:20 5:49:19
4. 3101 Nebling, Sascha M60 1. LG Ultralauf 5:50:52 5:50:47
5. 3094 Müller, Johannes M55 2. LT Ennert 5:53:34 5:53:27
6. 3100 Rymer, Mathias M40 2. 5:55:30 5:55:26
7. 3097 Schumann, Jens M60 2. DAV Sektion Rheinland-Köln 5:58:46 5:58:43
8. 3050 Munkler, Michael M65 1. DAV Kempten 6:06:12 6:06:07
9. 3025 Thielmann, Dirk M60 3. ASC Weißbachtal e.V. 6:11:23 6:11:15
10. 3096 Kohlmann, Frank M50 1. 6:14:48 6:14:42
11. 3048 Bartsch, Matthias M50 2. Team Finisherbier 6:16:07 6:16:03
12. 2289 Brandt, Karsten M50 3. Donnerwetter.de / LLG St. Augustin 6:20:05 6:20:00
13. 3019 Kohnle, Martin M55 3. 6:28:27 6:28:02
14. 3062 Theiner, Ansgar Philipp M45 1. 6:31:17 6:31:03
15. 3110 Kohl, Michael M65 2. Rennsteiglaufverein 6:36:47 6:36:40
16. 3012 Pusdrowski, Thorsten M55 4. LT Saunapark Siebengebirge 6:41:08 6:40:58
17. 3117 Schulte, Jörn M55 5. 6:57:26 6:57:10
18. 3116 Nüsgen, Michael M45 2. 6:57:47 6:57:27
19. 3065 Hecker, Daniel M30 2. Siebengebirgs-Drachen 7:00:17 7:00:03
20. 3008 Lammel, Georg M60 4. Karategemeinschaft Bergisch Gladbach 7:02:53 7:02:36
21. 3109 Scholzen, Sven M50 4. 7:04:16 7:03:54
22. 3090 Krage, Hermann M75 1. Lauffreunde Emsland 7:08:44 7:08:35
23. 3091 Kuper, Hansi M70 1. Lauffreunde Emsland 7:08:45 7:08:36
24. 3077 Jahn, Michael M55 6. Rennsteigverein 7:09:25 7:09:12
25. 3079 Ruiz, Jörg M55 7. 7:19:43 7:19:33
26. 3106 Kranzkowski, Andreas M60 5. Roter Stern Wehringhausen 7:24:58 7:24:33
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27. 3115 Pullen, Marcus M60 6. 7:25:34 7:25:18
28. 3103 Hilgers, Hermann J. M65 3. 7:25:35 7:25:13
29. 3084 Krause, Joachim M55 8. Erdinger Active Team 7:30:28 7:30:28
30. 3099 Walter, Heiko M55 9. TuS Ehrenfeld Mixed 4 7:39:16 7:39:14
31. 3046 Reichart, Rolf-Achim M65 4. 100 Marathon Club 7:45:36 7:45:18
32. 3040 Müller, Richard M60 7. Troisdorfer LG M.U.T. 7:55:09 7:55:03
33. 3081 Hallerbach, Markus M40 3. 7:56:09 7:56:05
34. 3073 Nair, Anup M50 5. 8:04:30 8:04:07
35. 3024 Seifert, Wolfgang M65 5. FVV Laufen 8:15:52 8:15:29
36. 3064 Höndgesberg, Rolf M65 6. TV Hangelar 8:16:29 8:16:25
37. 3003 Seebach, Stefan M40 4. 8:17:49 8:17:47
38. 3063 Braun, Sebastian M40 5. 8:17:50 8:17:49
39. 3087 Kresin, Denny M45 3. Atemnot 8:35:09 8:34:54
40. 3010 Traut, Rolf M60 8. Laufen im Siebengebirge 8:37:35 8:37:15

Weiblich
1. 3080 Exner, Lucia W 1. Mülheimer Wassersport e.V. Köln 5:44:13 5:44:01
2. 3089 Herb, Teresina W40 1. 5:44:14 5:44:02
3. 3095 Franz, Ruby W50 1. 6:07:20 6:07:17
4. 3066 Fechner-Bolz, Sonja W65 1. 6:12:14 6:12:10
5. 3043 Bakker, Evelyn W45 1. 6:15:33 6:15:29
6. 3049 Schöppner, Katja W45 2. Team Finisherbier 6:16:07 6:16:02
7. 3006 Zur Nieden, Clara WJ 1. 6:16:10 6:16:07
8. 3102 Cömert, Sakine W60 1. 6:31:40 6:31:31
9. 3092 Exner, Almut W60 2. Tpsk 6:31:41 6:31:29
10. 3060 Pink, Hildegard W65 2. 6:38:27 6:38:12
11. 3068 Menne, Caroline W40 2. 6:41:08 6:41:02
12. 3041 Hausmann, Magdalena W30 1. 6:44:51 6:44:36
13. 3072 Otto Vor Dem Gentschen W40 3. 6:44:51 6:44:36
14. 3039 Häusler, Christine W35 1. 6:44:51 6:44:37
15. 3005 Zur Nieden, Silvia W50 2. 6:45:00 6:44:57
16. 3113 Mönch, Clara W30 2. 6:46:47 6:46:36
17. 3069 Jürgensen, Beate W70 1. Lauffreunde Emsland 6:55:48 6:55:39
18. 3067 Jahn, Nina W 2. 6:57:26 6:57:11
19. 3037 Thomas, Sonja W45 3. 6:57:45 6:57:25
20. 3036 Wienss, Antje W45 4. 6:57:46 6:57:26
21. 3033 Rohner, Anne W40 4. 7G-TrailTeckel 6:57:46 6:57:28
22. 3055 Böff, Anja W35 2. 6:57:57 6:57:40
23. 3054 Hartmann, Christine W40 5. 6:57:57 6:57:57
24. 3056 Odabas Bozkurt, Derya W40 6. 6:59:43 6:59:27
25. 3035 Paponja, Anna W40 7. TV Siebengebirge 7:05:56 7:05:35
26. 3034 Koch, Claudia W40 8. 7:05:57 7:05:38
27. 3029 Konczak, Karolin W 3. 7:08:42 7:08:25
28. 3007 Schäfer, Julia W40 9. 7:20:01 7:19:42
29. 3004 Lotzen, Katharina W35 3. 7:20:01 7:19:43
30. 3086 Albrecht, Sarah W40 10. 7:25:11 7:25:04
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31. 3078 Ruiz, Mandy W50 3. 7:28:35 7:28:25
32. 3088 Eulenbruch, Christina W60 3. TuS Kreuzweingarten-Rheder 1924 e.V. 7:28:46 7:28:35
33. 3085 Habermann, Anne W50 4. TuS Kreuzweingarten-Rheder 7:28:46 7:28:34
34. 3053 Knappe, Katrin W40 11. 7:29:28 7:29:15
35. 3052 Hantsche, Katja W40 12. 7:29:28 7:29:15
36. 3107 Schneider, Sabine W60 4. 7:33:33 7:33:30
37. 3059 Salz, Selina W30 3. 7:33:39 7:33:30
38. 3105 Fajt-Aiglstorfer, Laura W30 4. 7:33:40 7:33:16
39. 3071 Schulten, Birgit W55 1. 7:38:02 7:37:52
40. 3015 Kuckertz, Nicola W55 2. 7:38:48 7:38:45
41. 3018 Peitz, Doris W65 3. Dürener TV 1847 7:38:49 7:38:45
42. 3108 Brandt, Zella W55 3. donnerwetter.de GmbH 7:38:52 7:38:46
43. 3098 Rohlf, Daniela W45 5. 7:39:13 7:39:13
44. 3030 Hermanns, Sabine W35 4. SV Bergwacht Rohren 7:45:18 7:45:11
45. 3028 Wolffs, Kyra W40 13. 7:45:20 7:45:12
46. 3026 Hartmann, Bianca W35 5. Team Trampelpfadlauf 7:45:22 7:45:14
47. 3027 Allwissner, Regina W40 14. Bergwacht Rohren 7:45:22 7:45:15
48. 250 Hausmann, Marie W 4. 7:49:32 7:41:52
49. 3031 Akueson, Annette W50 5. Kölnpfadfamilie 7:55:10 7:55:03
50. 3082 Hallerbach, Beate W40 15. 7:56:09 7:56:04
51. 3076 Heidinger, Luise W 5. 8:00:04 7:59:52
52. 3075 Unger, Paula WJ 1. 8:00:05 7:59:53
53. 3074 Kehr, Frederike WJ 1. 8:00:07 7:59:56
54. 3045 Steiner-Fischer, Tatjana W40 16. 8:08:01 8:07:59
55. 3044 Brenner, Stephanie W50 6. 8:08:01 8:07:59
56. 3042 Schmidt, Sonja W50 7. FSV Merkelbach 8:08:02 8:07:59
57. 3017 Salewski, Birgit W60 5. 8:23:40 8:23:17
58. 3112 Kießling, Uta W55 4. 8:23:41 8:23:18
59. 3011 Traut, Marlies W65 4. Laufen im Siebengebirge 8:37:36 8:37:15

Anzahl Teilnehmer: 1367
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