25. Siebengebirgsmarathon

Ergebnisliste MW

Platz Start Name AK P/A Verein Brutto Netto
Mannlich

1. 4 Kusserow, Gabriel M 1. LT Ennert 2:41:44 2:41:43
2. 203 Welzel, Dominik M35 1. Team flott e.V. 2:47:40 2:47:40
3. 301 Munch, Youri M 2. 2:54:02 2:54:01
4, 245 Richrath, Vincent M30 1. PSV Bonn Triathlon 2:54:56 2:54:55
5. 9 Bauer, Daniel M 3. Achims Sportshop 2:59:18 2:59:17
6. 7 Beelitz, Christian M40 1. LaufLeben Running Crew e.V. 3:01:27 3:01:26
7. 439 Mdiller, Michael M30 2. 3:02:40 3:02:36
8. 6 Balla, Jimmy M40 2. Tri-Power Rhein-Sieg 3:02:49 3:02:48
9. 520 Sporck, Michael M35 2. Achilles-Top Kerkrade 3:08:17 3:08:16
10. 410 Strosny, René M50 1. 3:10:36 3:10:36
11. 314 Jung, Florian M35 3. Jungstar Pacemaker 3:12:21 3:12:03
12. 436 Otten, Thomas M45 1. Eifelrunner 3:12:43 3:12:33
13. 8 Blumentrath, Daniel M45 2. BRC Bonn 3:14:38 3:14:36
14. 448 Patterer, Jan M35 4. 3:14:44 3:14:42
15. 366 Diallo, Alpha Oumar M30 3. LAZ Rhein-Sieg 3:18:39 3:18:38
16. 60 Rolauer, Luca M30 4. Triathlon Team Dusseldorf 3:18:42 3:18:39
17. 425 Schénnenbeck, Sebastian M35 5. DAV Bonn 3:19:30 3:19:26
18. 500 Zimmermann, Markus M35 6. BRIDGERUNNERS DUSSELDORF 3:20:08 3:20:03
19. 285 Aepfelbach, Tim M50 2. PV Triathlon TG Witten 3:25:10 3:25:05
20. 77 Gaul, Sven M45 3. TSV Krofdorf-Gleiberg 3:26:42 3:26:42
21. 457 Sting, Sebastian M40 3. ASC Weillbachtal 3:27:28 3:27:28
22. 524 Hohmann, Falk M45 4. Alfter SC 3:29:09 3:29:07
23. 115 Garcia Floriano, Sven M35 7. Milers Colonia 2020 3:31:03 3:30:59
24. 424 Riedl, Markus M55 1. LLT Wallernhausen 3:31:55 3:31:27
25. 157 Brinke, Leon M 4. Rheinos Bonn e.V. 3:32:33 3:32:33
26. 99 Zimmermann, Sebastian M35 8. Der Laufhase 3:33:03 3:32:41
27. 5 Irek, Meyer M50 3. TV Refrath 3:33:05 3:33:04
28. 494 Becker, Matthias M45 5. 7G Runergy Laufteam 3:33:40 3:33:38
29. 62 Guyon, Sébastien M45 6. 3:33:58 3:33:34
30. 362 Knopp, Andreas M40 4. TV Eitelborn 3:35:00 3:34:36
31. 499 Wozny, Simon MJ 1. 3:35:57 3:35:53
32. 420 Hering, Sven M40 5. Schwimmbutze Hangelar/Bonn 3:36:56 3:36:34
33. 267 Eckel, Sebastian M30 5. 3:37:57 3:37:01
34. 498 Petersen, Bjorn M30 6. 3:41:02 3:40:58
35. 50 Schute, Gregor MJ 2. 3:41:20 3:41:18
36. 419 Meinel, Marvin M30 7. 3:41:28 3:41:20
37. 380 Menne, Patrick M 5. LT Ennert 3:42:18 3:42:13
38. 195 Rohner, Marc M45 7. 7G Runergy Laufteam 3:42:24 3:42:20
39. 224 Nordhorn, Dirk M55 2. WeRun4Fun e.V. 3:42:24 3:42:16
40. 418 Bltzler, Stephan M45 8. Selbstlaufer Altenahr e.V. 3:42:25 3:42:22
41. 71 Seck, Elmar M50 4. BRC Bonn 3:42:36 3:42:33
42. 254 Krause, Robert M40 6. DAPARTO 3:45:24 3:45:13
43. 328 Vieyra, Luis M45 9. Club Exatec Running 3:45:38 3:45:36
44, 175 Boeren, Maurice-Miguel M 6. 3:46:42 3:46:24
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25. Siebengebirgsmarathon

Ergebnisliste MW

Platz Start Name AK P/A Verein Brutto Netto
45. 518 Schmitz, Johannes M35 9. 3:47:33 3:46:47
46. 149 Mues, Suri M40 7. 3:47:34 3:47:12
47. 246 Hoffmann, Leon M 7. 3:47:55 3:47:45
48. 519 Pirch-Rieseberg, Bernhard M55 3. TSG 78 Heidelberg 3:48:21 3:47:55
49. 512 Pfleger, Robin M30 8. Aktive Pause Online 3:48:43 3:48:20
50. 33 Kroll, Leander M 8. Athletics Minden 3:48:58 3:48:27
51. 129 Comes, Ole M50 5. Die Kasekuchenbande / TuS 3:49:41 3:49:26
52. 225 Ren, Martin M50 6. 3:49:53 3:49:26
53. 258 Mdiller, Steffen M55 4. Lt SC Selters 3:51:15 3:51:03
54. 309 Baudek, Gerald M55 5. ASC Marathon Friedberg 3:51:44 3:51:38
55. 278 Holbein, Raphael M35 10. 3:52:49 3:52:41
56. 88 Renftle, Christoph M40 8. LAV halensia e.V. 3:53:08 3:53:04
57. 329 Bensch, Frank M55 6. LT Ennert Bonn 3:53:12 3:52:44
58. 492 Leykum, Glnter M55 7. 7G Runergy Laufteam 3:53:55 3:53:55
59. 471 Richter, Tim M 9. 3:55:33 3:54:59
60. 332 Schwalbe, Marc M35 11. TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 3:56:26 3:56:20
61. 493 Kappler, Mario M55 8. 3:56:39 3:55:43
62. 42 Bauer, Michael M50 7. Hofheim 3:56:52 3:56:48
63. 409 Wierich, Dirk M55 9. Verserunners2k8 3:57:32 3:57:27
64. 379 Dreesbach, Dirk M55 10. Die Kasekuchenbande 3:57:38 3:57:24
65. 48 Altenhofen, Daniel M35 12. BRC Bonn 3:57:47 3:57:44
66. 456 Querdel, Christoph M50 8. Starlight Team Essen 3:58:05 3:57:46
67. 186 Saupe, Paul M 10. 3:58:10 3:57:33
68. 92 Z4ll, Henrik M30 9. iron and miles 3:58:33 3:58:26
69. 392 Klinkenberg, Andreas M55 11. Team Trodeltrupp / DJK Gutersloh 3:58:39 3:58:32
70. 105 Renftle, Georg M40 9. Direner TV 1847 3:58:54 3:58:49
71. 98 Rofberg, Jorg M60 1.  ASC Marathon Friedberg 3:59:16 3:59:09
72. 508 Grah, Julian M30 10. 3:59:28 3:59:01
73. 452 Hansel, Martin M60 2. Tus Deuz 3:59:39 3:59:34
74. 180 Spiwek, Aaron M 11. TV Jahn Schmeverdingen 3:59:40 3:59:34
75. 489 Korr, Matthias M40 10. 3:59:41 3:59:39
76. 323 Madl, Alexander M40  11. 3:59:45 3:59:31
77. 22 Kohlgriber, Thomas M55 12. SG Agathaberg 4:00:00 3:59:48
78. 55 Papenberg, Simon M 12.  Schweil3perle 4:00:01 3:59:50
79. 466 Piechowicz, Marcin M40 12. WKB Piast Wroclaw 4:00:40 4:00:36
80. 386 Matthee, Klaus M55 13. Team Trddeltrupp 4:00:48 4:00:41
81. 166 Heim, Jannis M 13. Pace & Squad Team 4:01:14 4:00:43
82. 26 Flores, Patrik M50 9. Cologne Mountain Goats 4:01:49 4:01:43
83. 355 Schrode, Martin M50 10. LLG Wonnegau 4:02:31 4:02:25
84. 402 Fink, Daniel M45 10. 4:02:45 4:02:32
85. 434 Spengler, Heiko M45 1. 4:03:00 4:02:23
86. 401 Ponce, Oscar David M35 13. 4:04:26 4:03:37
87. 154 Sobek, Ben MJ 1. 4:04:34 4:04:25
88. 153 Kirchesch, David M45 12, 4:04:34 4:04:25
89. 327 Rompel, Meinhard M60 3. TuS Lindenholzhausen 4:05:19 4:05:02
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25. Siebengebirgsmarathon

Ergebnisliste MW

Platz Start Name AK P/A Verein Brutto Netto
90. 359 Mutlu, Hasret M30 11. Trampelpfadlauf.de 4:05:37 4:05:17
91. 133 Schlunke, Oliver M55 14, 4:07:23 4:07:18
92. 363 Fohr, Markus M55 15. Team Lahnsteiner Brauerei 4:07:31 4:07:00
93. 271 Kirfel, Bastian M 14. 4:07:57 4:07:21
94. 352 Koch, Timo M 15. 4:07:59 4:07:59
95. 197 Engel, Jorg M50 11. Trail Crew Siegen 4:08:06 4:07:48
96. 226 GrieRbach, Jakob MJ 2. 4:08:54 4:08:25
97. 181 Schirp, Carl M 16. 4:09:33 4:09:05
98. 322 Kithe, Harald M55 16. die-kaltduscher.de 4:10:06 4:10:06
99. 374 Kerwer, Michael M45 13. RheinMoselRunners Koblenz 4:10:45 4:10:23
100. 521 Paar, Hendrik M30 12. Bonner THV 4:11:04 4:10:58
101. 67 Doose, Bodo M50 12. Kdlin 4:11:07 4:10:51
102. 476 Paech, Andreas M45 14. RTC Frechen 80 4:11:22 4:10:58
103. 125 Nather, Niko M50 13. Kegelclub Kallamadda 4:12:06 4:11:44
104. 223 Breitbach, Arno M45 15. Team Bergziege VierBergeTrailCrew 4:12:35 4:12:15
105. 453 Weimer, Patrick M55 17. SV Rot-Weil Hadamar 4:12:49 4:12:16
106. 296 Schoenen, Felix M45  16. 4:13:03 4:12:30
107. 375 Lohe, Matthias M60 4. Rockstore-Wuppertal 4:13:12 4:12:45
108. 334 Schoéning, Thomas M60 5. DJK Gitersloh / Team Trodeltrup 4:13:21 4:13:12
109. 514 Hardt, Frank M55 18. Tv Urbar/ Irish Pub Running Team 4:14:02 4:13:41
110. 372 Popien, Christian M45 17. Laufbrigade Oberberg 4:14:28 4:14:06
111. 295 Kopun, Nikola M30 13. 4:14:57 4:14:44
112. 423 Paus, Sebastian M45  18. 4:16:00 4:15:18
113. 93 Degenhardt, Jan M30 14. Azidose 4:16:19 4:15:42
114. 325 Langlotz, Martin Me5 1. TSG Maxdorf 4:16:49 4:16:35
115. 478 Zander, Jan M30 15. Tri-Power Rhein-Sieg 4:17:04 4:16:40
116. 376 Bergerhff, Stefan M50 14. Ausdauerschule Bunert 4:17:15 4:16:47
117. 289 Globisch, Marco M30 16. Team Tutti Frutti 4:19:00 4:18:57
118. 218 Michel, Oliver M35 14. TSV Sonnefeld 4:19:28 4:19:17
119. 510 Butz, Andreas Wilhelm M60 6. Team Laufcampus 4:19:41 4:19:30
120. 357 Lehmann, Dominik M35 15. 4:19:43 4:18:45
121. 142 Schmidt, Robyn M30 17. Cologne Mountain Goats 4:19:44 4:19:21
122. 488 Dammer, Markus M40 13. Alpen Verein KoIn 4:20:00 4:19:12
123. 252 Sagorski, Manuel M30 18. BSG- Hitachi Energy Bad Honnef 4:20:00 4:20:00
124. 505 Welke, Christian M40 14. 4:20:30 4:19:34
125. 253 Mdaller, Sam MJ 3. SV Bergheim 4:21:10 4:20:29
126. 36 Mohrig, Jochen M45 19. 08 Flitzer Munster 4:21:24 4:21:07
127. 63 Niederpriim, Martin M55 19. LG Wuppertal 4:21:55 4:21:39
128. 291 Steeger, Stefan M50 15. 4:22:01 4:21:50
129. 52 Ramisch, Christoph M50 16. Laufen firs Leben e.V. 4:22:08 4:21:51
130. 103 Figueroa Cancino, Alan Bruce M35 16. 4:22:24 4:21:48
131. 516 Hollatz, Jan MJ 3. 4:22:26 4:21:43
132. 209 Loehr, Joerg Me0 7. Zatopek Eitorf 4:23:08 4:22:58
133. 437 Maia, Carlos M50 17. Pequeno Eitorf 4:23:09 4:22:59
134. 293 Schneider, Michael M45 20. LAZ Rhein-Sieg 4:24:14 4:23:35
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25. Siebengebirgsmarathon

Ergebnisliste MW

Platz Start Name AK P/A Verein Brutto Netto
135. 433 Gotto, Robert M65 2. HSC Gamlen 4:25:32 4:25:05
136. 200 Schuch, Daniel M45 21, 4:25:39 4:25:12
137. 255 Rubbert, Timon M 17. 4:26:05 4:25:32
138. 344 Mller, Patrick M55  20. 4:26:19 4:25:48
139. 266 Kaiser, Sven M40 15. Werden Old Stars 4:26:27 4:26:22
140. 377 Holste, Michael M55 21, 4:26:46 4:26:14
141. 56 Kohnle, Mirko M 18. Schweilperle der Natur 4:27:03 4:26:53
142. 330 Norek, Andreas M55 22. DJK Giitersloh/Team Trodeltrupp 4:27:07 4:26:59
143. 331 Hidajat, Herman M50 18. Team Trodeltrupp / DJK Gutersloh 4:27:08 4:27:00
144. 90 Borin, Leo M35 17. 4:27:15 4:26:36
145. 163 Roos, Martin M60 8. TV Hattenheim 4:27:29 4:26:49
146. 480 Schneider, Ulrich Me5 3. VfL Waldbreitbach 4:28:41 4:28:20
147. 304 Eckstein, Raik M50 19. Helot Runner 4:29:00 4:28:49
148. 117 Michaelis, Olli M50 20. Meddys LWT Koblenz 4:29:00 4:28:14
149. 390 Eickermann, Udo M50 21. 4:29:31 4:28:47
150. 178 Schmiade, Frank M55 23. Spritkessel Erfelden 4:29:45 4:29:38
151. 382 Binning, Andreas M60 9. LT Hadamar 4:31:58 4:31:25
152. 41 Kantelhardt, Wolf M50 22. DUVe.V 4:32:20 4:31:56
153. 460 Bdcker, Jens M60 10. SSF 4:33:11 4:32:48
154. 370 Hennecke, Holger M60 11. SSF Bonn 4:33:56 4:33:44
155. 170 VoéImicke, Ben MJ 4, 4:35:02 4:34:21
156. 340 Klingbeil, Henning M50 23. Team Trodeltrupp/VL Ummeln e.V. 4:35:22 4:35:22
157. 417 Jach, Ricardo M45  22. 4:35:35 4:35:26
158. 146 Knauff, Matthias M55 24. LT Starlight Team Essen 4:35:37 4:35:22
159. 319 Pomp, Sven M45  23. 4:36:05 4:36:05
160. 364 Schott, Felix M 19. SLC Aachen 4:36:51 4:36:19
161. 365 Sommer, Merten M 20. SLC Aachen 4:36:52 4:36:21
162. 126 Giménez Weber, Ledn MJ 5. 4:36:58 4:36:03
163. 454 Nieuwenhuis, Rimar M30 19. 4:37:40 4:37:15
164. 464 Kairies, Yannik M 21. 4:37:44 4:37:19
165. 387 Nickel, Matthias M55  25. 4:38:04 4:37:38
166. 398 Wagner, Justin M45 24, 4:38:43 4:37:54
167. 400 Janson, Marc M50 24. Siegburg Running Crew 4:38:52 4:38:52
168. 70 Wouters, Rob M55 26. Tv cerberus nijmegen Niederlande 4:39:55 4:39:30
169. 422 Horn, Matthias M45 25. Loupies Lauftreff 4:40:00 4:39:32
170. 94 Schleef, Leo M 22. 4:40:22 4:39:49
171. 95 Schleef, Henrik M30 20. 4:40:22 4:39:50
172. 259 Neuhaus, Florian M 23. 4:40:22 4:39:50
173. 73 Burkhardt, Matthias M45  26. 4:40:23 4:39:21
174. 337 Busch, Marc M50  25. 4:40:31 4:40:29
175. 416 Frings, Eule M65 4. Selbstlaufer Altenahr e.V. 4:40:38 4:40:34
176. 155 Schrdder, Calvin M 24, 4:40:53 4:40:20
177. 131 Paul, Simon M30 21. 4:40:56 4:40:04
178. 393 Bohr, Volker M55 27. 4:42:21 4:42:21
179. 509 Lingnau, Tino M35 18. ERDINGER Active Team 4:42:43 4:42:42
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25. Siebengebirgsmarathon

Ergebnisliste MW

Platz Start Name AK P/A Verein Brutto Netto
180. 450 Faber, Nicolas M30 22. 4:42:49 4:42:13
181. 318 Visconti, Olfran M 25. 4:42:54 4:42:54
182. 317 Blanco Garcia, Cesar M 26. 4:42:55 4:42:55
183. 47 Jakob, André Christian M45 27. Run4Beer 4:43:41 4:43:13
184. 306 Schwartmann, Gilbert M50 26. Lauftraining Darmstadt 4:43:51 4:43:06
185. 477 Briese, Jan M55 28. Lauftraining Darmstadt 4:43:52 4:43:06
186. 222 Boénnighausen, Pierre M45  28. 4:44:31 4:44:15
187. 294 Thurm, Malte M30 23. 4:44:39 4:43:50
188. 212 Penner, Sergei M40 16. On The Run 4:45:08 4:44:14
189. 27 Wieczorek, Robert M40 17. LSF Minster 4:46:02 4:45:44
190. 61 Krol, Maciej M35 19. Wurst Kase Scenario 4:46:25 4:45:26
191. 161 Heim, André M55 29. Pace & Squad Team 4:46:34 4:46:03
192. 194 Wittwer, Timo M 27. LT Gruiten-Neandertal 4:47:59 4:47:35
193. 447 Schaffer, Thomas M60 12. 4:48:26 4:47:52
194. 40 Franke, Sascha M40 18. Run4Beer 4:49:05 4:48:36
195. 408 Bernau, Sven M45 29. Team Bree 4:49:20 4:48:51
196. 397 Wilmes, Michael M55 30. Tus 08 Bilstein 4:49:37 4:49:04
197. 110 Hoss, Michael Me0 13. 4:49:51 4:49:.07
198. 283 Van Den Akker, Erik M55 31. Scopias 4:49:51 4:49:45
199. 143 Brooks, Samuel M 28. 4:49:58 4:49:18
200. 303 Tschofenig, Hannes M50 27. Lauftreff Siegburg 4:50:19 4:50:03
201. 28 Dietz, Michael M55 32. 7G Runergy Laufteam 4:50:26 4:49:33
202. 321 Galozi, Josef M45 30. LTF ROKland Runners 4:52:00 4:51:06
203. 233 Bohlscheid, Frank M55 33. CCG Halft-Muhleip 4:52:00 4:51:22
204. 263 Korfer, Tobias M45  31. 4:52:04 4:51:00
205. 458 Eder, Thomas M60 14. TLV Rinthe 4:52:10 4:51:33
206. 411 Teubener, Kai M50 28. LG Oerlinghausen / VfL Bickeburge.V.  4:52:23 4:51:48
207. 184 Haller, Christoph M45 32. FC Weidenhausen e.V. 4:52:40 4:52:18
208. 361 Schlentner, Dominic M40 19. Trailrunning Squad 4:52:45 4:52:05
209. 465 Nentwig, Axel M55 34. Tree Athlete e.V. 4:52:54 4:52:06
210. 484 Schneider, Christoph M65 5. LG Ultralauf 4:53:21 4:53:01
211. 378 Lehmann, Marcel M 29. 4:53:44 4:53:20
212. 367 Breig, Dustin MJ 6. 4:54:43 4:54:30
213. 251 Brog, Aaron M 30. 4:54:44 4:54:30
214. 85 Sondermann, Jona MJ 7. 4:55:20 4:54:24
215. 210 Luber, Anton M60 15. Guidenetzwerk Deutschland 4:55:31 4:54:44
216. 219 Graef, Arnold M55 35. TV1848 Erlangen 4:55:31 4:54:45
217. 339 Wiesner, Simon M40  20. 4:56:50 4:56:30
218. 91 Diener, Andreas M35 20. 4:57:36 4:56:56
219. 54 Wetzel, Torsten M50 29. Vorspiel SSL Berlin 4:58:39 4:58:27
220. 29 Schlarbaum, Ingolf M50 30. FirKalle 4:59:46 4:59:12
221. 243 Ortwein, Bjorn M35 21. 4:59:48 4:58:51
222. 205 Bernath, Wolfgang M65 6.  VfL Waldbreitbach/100 MC 4:59:49 4:59:08
223. 288 Grul3, Jannik M 31. 4:59:58 4:59:26
224. 302 Lutkemeier, Sven M50 31. Team beVegt.de 5:02:12 5:01:19
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25. Siebengebirgsmarathon

Ergebnisliste MW

Platz Start Name AK P/A Verein Brutto Netto
225. 481 Wohimann, Bernd M55  36. 5:03:06 5:02:46
226. 281 Bremer, Kai M50 32. Teuto Runand Fun 5:03:27 5:02:41
227. 299 Mes, Philip M45 33. Philip Mes, Sport Beratung & Coaching 5:04:29 5:03:41
228. 118 Schunk, Andreas M50 33. Runners High 5:06:29 5:05:39
229. 241 Albrecht, Pascal M35 22. LG Wuppertal 5:06:32 5:06:13
230. 482 Fries, Linus M 32. 5:06:47 5:06:28
231. 316 Tronel, Jeremy M80 1. 5:08:33 5:07:44
232. 338 Van Loo, Christian Me5 7. 5:09:56 5:09:44
233. 455 Mdiller, Torsten M60 16. ASV Sankt Augustin 5:10:05 5:09:18
234. 59 Grun, Jirgen M55 37. Marathonteam Kempen 5:11:36 5:10:59
235. 214 Gerhards, Vincent M 33. 5:11:56 5:11:16
236. 207 Kitz, Maik M30 24. 5:11:56 5:11:56
237. 312 Friz, Martin M60 17. Oppenweiler 5:13:23 5:13:23
238. 369 Goerke, Patrick M55 38. TV Freudenberg 5:13:24 5:12:49
239. 190 Stennmanns, Sebastian M30 25. 5:15:31 5:15:03
240. 191 Van Heek, Hendrik M30 26. 5:15:41 5:15:12
241. 148 Thielmann, Frank M55 39. Siegen 5:17:49 5:17:13
242. 350 Rennen, Lucas M30 27. 5:18:30 5:17:37
243. 354 Heintze, Etienne M30 28. 5:18:33 5:17:40
244, 384 Nelles, Michael M40 21. 5:18:37 5:18:19
245. 158 Berg, Daniel M30 29. 5:18:38 5:18:20
246. 311 Detlefs, Simon M 34. 5:18:40 5:18:23
247. 201 Hiber, Marvin M 35. 5:18:55 5:18:19
248. 227 Geisler, Alexandros M 36. 5:18:55 5:18:20
249. 451 Bosch, Thomas M50 34. Vegan Runners 5:19:43 5:18:47
250. 135 Harms, Marco M50 35. Trail Snail / Teuto Run and Fun Bielefeld 5:22:37 5:21:49
251. 21 Peterzelka, Nils M55 40. Aegean Pathfinders 5:22:45 5:22:09
252. 66 Neumann, André M60 18. GVG-Laufteam 5:23:11 5:22:31
253. 247 Huber, René M55 41. 100 MC / Melitta - Team 5:26:46 5:26:25
254. 187 Kierdorf, Matz MJ 8. Runningclub 42 5:27:56 5:27:39
255. 320 Schwalb, Reinhold M60 19. NF2Run 5:33:57 5:33:07
256. 87 Herkenhohner, Andreas M55 42. Selbstlaufer Altenahr e.V. 5:34:21 5:33:20
257. 232 Vermeer, Erik M45  34. 5:36:32 5:36:06
258. 231 Beekhuis, Klaas M50 36. Pacco Energy 5:36:32 5:36:07
259. 228 Koscielniak, Bartosz M45 35. Energy Gym Burscheid 5:36:33 5:36:07
260. 204 Koller, Horst M55 43. ASV Sankt Augustin 5:36:33 5:35:46
261. 483 Tomczyk, Tizian MJ 9. Gorxheimer Lachse 5:39:17 5:38:40
262. 469 Jarosch, Robér M 37. Gorxheimer Lachse 5:39:20 5:38:43
263. 427 Benek, Hasan Basri M65 8. TV WITZHELDEN 5:43:27 5:42:50
264. 274 Tofelde, Andree M50 37. Fortuna Logabirum 5:48:49 5:48:28
265. 83 Ellingen, Elias M 38. 5:51:19 5:50:27
266. 260 Van Doorn, Jakob M30 30. 5:51:47 5:50:52
267. 391 Peters, Manfred M60 20. GIMA 5:52:04 5:51:12
268. 504 Bremer, Andreas Me5 9. PV Triathlon TG Witten / 100MC 5:55:45 5:55:07
269. 113 Dr. Audehm, Uwe M65 10. Alfterer SC 6:07:55 6:07:18
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Ergebnisliste MW

Platz Start Name AK P/A Verein Brutto Netto
270. 165 Kley, Detlef M65 11. Teuto Run and Fun Bielefeld / EAT 6:12:35 6:11:50
271. 388 Hahm, Jiirgen M55 44. Selbstlaufer Altenahr e.V. 6:13:46 6:13:26
272. 282 Czech, Czeslaw M50 38. 6:18:05 6:17:07
273. 216 Podzus, Horst M60 21. 6:26:08 6:25:20
274. 463 Albrecht, Frank M60 22. Altes Eisen 6:28:26 6:27:45
275. 507 Benkert, Ralph M55 45, 6:28:26 6:27:45
276. 112 Dramsch, Jesper M35 23. 6:54:43 6:53:46
Weiblich

341 Gerber, Luisa wJ 1. 3:42:39 3:42:26
2 16 Hatzmann, Hendrike w40 1. TV Konzen 3:47:44 3:47:39
3 395 Kath, Petra W55 1. Remagen 3:55:14 3:55.04
4, 18 Leven, Chiara W30 1. Xelhofer 3:56:44 3:56:44
5. 497 Backer, Nicole W35 1. Laufen gegen Leiden e.V. 3:59:54 3:59:43
6 287 Wilbrecht, Susanne W55 2. Bewegungsgruppe Sonnenschein 4:03:45 4:03:34
7 43 Goedert, Johanna w40 2. TSC/ Viermarker Dortmund 4:09:00 4:08:50
8. 522 Hochgdurtel, Patricia W40 3. Siegburgrunningcrew 4:10:17 4:10:02
9. 31 Bahner, Hanna w45 1. 4:11:25 4:10:55
10. 307 Kisters, Tatjana W30 2. 4:12:26 4:12:19
1. 276 Kriger, Ditta W30 3. 4:14:35 4:14:35
12. 431 Lennartz, Birgit weo 1. LLG St. Augustin 4:18:33 4:18:31
13. 38 Gerber, Jutta W35 2. LSF Minster 4:21:23 4:21:06
14. 438 Diblik, Jenny w35 3. 4:21:40 4:21:25
15. 15 Becker, Christine W45 2. TuS Kreuzweingarten 4:21:41 4:21:27
16. 415 Bierwirth, Christina W35 4. Selbstlaufer Altenahr e.V. 4:25:13 4:24:53
17. 160 Buxel, Sandra W30 4. 4:26:00 4:25:42
18. 265 Weller, Lena W35 5. Anchor Running Crew Duisburg 4:26:28 4:26:22
19. 279 Herget, Lena W35 6. 4:28:59 4:28:18
20. 491 Birgel, Lisa Marie W30 5. ASC Weiltbachtal 4:29:17 4:29:00
21. 517 Ochoa Ortiz, Regina W30 6. 4:30:06 4:29:45
22. 503 Flender, Marie WJ 1. 4:30:52 4:30:23
23. 407 Bree, Claudia W50 1. Team Bree 4:30:54 4:30:24
24, 76 Sabados-Loges, Pia W45 3. TV Altendorf-Ersdorf 4:34:06 4:33:42
25. 428 Schreich, Eva W45 4. Frontrunner Cologne - SC Janus 4:35:01 4:34:41
26. 237 Tews, Anja w35 7. SV Rosellen 4:35:24 4:34:48
27. 238 Langen, Vesna W45 5. SV Rosellen 4:35:24 4:34:48
28. 53 Dobbert, Annalena W30 7. 4:37:35 4:37:01
29. 58 Dobbert, Svenja W30 8. Rheinos Bonn e.V. 4:37:36 4:37:02
30. 443 Melcher, Maren W50 2. Team Bevegt.de 4:38:41 4:37:52
31. 156 Wendt, Nadine W30 9. Mudbusters 4:39:28 4:39:05
32. 65 Goldner, Lucia W 1. 4:40:08 4:39:24
33. 221 Lange, Kasia W40 4. Trail Ghost 4:40:28 4:40:12
34. 441 Hahn, Stefanie W35 8. Adler-Langlauf Bottrop 4:40:47 4:40:28
35. 472 Meyer, Joanna W50 3. 4:41:53 4:41:42
36. 69 Kittner, Christiane W55 3. 100 Marathon Club 4:42:12 4:42:12
37. 525 Krautheim, Lea W 2. SSF Bonn Traithlon 4:42:13 4:42:04
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25. Siebengebirgsmarathon

Ergebnisliste MW

Platz Start Name AK P/A Verein Brutto Netto
38. 270 Schmitz, lise W60 2. LLG St. Augustin 4:44:04 4:43:47
39. 403 Bache, Lisa-Marie W30 10. 4:44:38 4:43:44
40. 257 Berndt, Katharina W50 4. Laufbrigade Oberberg 4:44:47 4:44:25
41. 188 Schafer, Katrin W45 6. Team beVegt.de 4:45:26 4:45:02
42. 24 Theisohn, Cora W 3. 4:46:37 4:45:35
43. 120 Kaiser, Dorte W50 5. Team Brotchenrunde 4:47:18 4:47.02
44. 305 Mdiller, Sophie W35 9. Team Magenta / Lauftreff Siegburg 4:49:55 4:49:40
45, 102 Schroedter, Ann-Christin W30 11. 4:50:59 4:50:11
46. 502 Mdiller, Christina W40 5. BSV Deutsche Flugsicherung e.V. 4:51:04 4:51:04
47. 275 Neubauer, Rica w 4. 4:52:02 4:51:04
48. 412 Teubener, Rebecca W45 7. LG Oerlinghausen 4:52:21 4:51:47
49. 360 Saller, Nina W45 8. VolleLotte Female Racing Squad 4:52:45 4:52:05
50. 89 Schonberger, Victoria W30 12. Ausdauerschule Bunert 4:52:55 4:52:25
51. 381 Wenzel, Regina W55 4. DAV Schwaben 4:55:14 4:54:41
52. 145 Knauff, Alexandra W50 6. LT Starlight Team Essen 4:55:38 4:55:24
53. 264 Blechmann, Andrea We0 3. Laufbrigade Oberberg 4:56:22 4:56:00
54. 486 Kappi, Melanie W35 10. 4:56:27 4:56:27
55. 487 Kappi, Lucile WJ 2. Kappi verein 4:56:27 4:55:48
56. 132 Anger, Andrea W60 4. Erdinger Active Team; 100 MC 4:59:23 4:58:52
57. 336 Ransiek, Maren Kristin wJ 3. 5:00:17 4:59:49
58. 513 Wolter, Annika w 5. 5:00:33 4:59:34
59. 168 Michel, Lisa W35 11. TSV Sonnefeld 5:01:23 5:00:41
60. 249 Wiethélter, Alina W30 13. 5:01:35 5:00:52
61. 347 Rosen, Vanessa w 6. 5:01:35 5:00:52
62. 349 Schramm, Jasmin W35 12. Teure run und fun 5:03:27 5:02:41
63. 32 Stettin, Catharina W40 6. LG Brandenkopf 5:04:28 5:03:56
64. 333 Rivatelli, Daniela W55 5. 5:04:45 5:03:57
65. 124 Schéaffer, Anne w40 7. Ausdauerschule Bunert 5:06:30 5:05:40
66. 490 Hubner, Britta W60 5. 5:11:56 5:11:45
67. 426 Cicek, Deniz W40 8. Ultra Deniz 5:13:48 5:13:10
68. 104 Welp, Tanja W50 7. Active Sportshop Giitersloh 5:16:58 5:16:03
69. 286 Nelles, Jennifer W35 13. 5:18:33 5:18:15
70. 159 Berg, Silvia W35 14. 5:18:35 5:18:17
71. 202 Nink, Liesa w 7. 5:18:55 5:18:20
72. 446 Koch, Nathalie W45 9. 5:20:28 5:20:05
73. 444 Thielen, Susanne W55 6. Sonntagslaufer 5:20:29 5:20:06
74. 136 Kruse, Katja W55 7. Trail Snail / Teuto Run and Fun 5:22:38 5:21:50
75. 313 Schmid, Irena w40 9. TEAM TEDDY K. 5:23:50 5:23:07
76. 280 Kolle, Heike W55 8. Active Sportshop Giitersloh 5:23:52 5:22:56
77. 345 Albert, Kathy w40 10. 5:24:53 5:24:03
78. 346 Steinbrecher, Julia W35 15. 5:24:53 5:24:03
79. 343 Mdiller, Miriam W35 16. 5:24:54 5:24:02
80. 248 de Buhr, Herta w65 1. 100 MC / Fortuna Logabirum 5:26:46 5:26:26
81. 49 Sifmann, Nadine w35 17. 5:26:48 5:26:22
82. 511 Wauter, Susanne W55 9. 5:27:12 5:26:20
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25. Siebengebirgsmarathon

Ergebnisliste MW

Platz Start Name AK P/A Verein Brutto Netto
83. 413 Lebitsch, Herlinde W55 10. 5:33:23 5:32:37
84. 39 Beutgen, Vanessa W35 18. Kendo Liche.V. 5:36:34 5:36:07
85. 25 Becker, Michi w35 19. 5:36:34 5:36:07
86. 108 Dohl, Nicole W45 10. Gesundes Oberberg ev. 5:38:17 5:37:22
87. 196 Zelenska, Olha W30 14. 5:39:16 5:39:02
88. 206 Kolbe, Valerie W35 20. Muay Thai Cologne 5:41:42 5:40:48
89. 100 Bernards, Kerstin W45 11. Meckenheimer SV 5:46:05 5:45:31
90. 272 Dam, Monika W45 12. Fortuna Logabirum 5:48:48 5:48:27
91. 236 Lu, Chong-Say-Han w 8. 5:53:03 5:52:07
92. 475 Benzmiuiller, Heike W50 8. LLG 80 Nordpark Kéln 5:53:03 5:52:20
93. 474 Genser, Nina W50 9. 5:59:28 5:59:28
94. 134 Erdem, Zeynep W45 13. Trail Snail / Teuto Run and Fun Bielefeld 6:04:44 6:03:57
95. 404 Baumgardt, Meret W30 15. Mut&Liebe 6:09:45 6:08:50
96. 368 Mages, Monika ws5 11. OTV 6:10:30 6:09:32
97. 164 Kley, Sonja W65 2. Teuto Run and Fun Bielefeld / EAT 6:12:35 6:11:49
98. 173 Hajek, Verena W70 1. LLG80 Nordpark Koin 7:07:56 7:07:11
Speed Hiking

Mannlich

1. 3032 Roth, Daniel M40 1. Team beVegt.de 5:23:13 5:23:07
2. 3111 Lanzrath, Simon M30 1. Club Ludwig 5:39:48 5:39:33
3. 3114  Kiesewetter, Mike M55 1. 5:49:20 5:49:19
4. 3101  Nebling, Sascha M60 1. LG Ultralauf 5:50:52 5:50:47
5. 3094  Miiller, Johannes M55 2. LT Ennert 5:53:34 5:53:27
6. 3100  Rymer, Mathias M40 2. 5:55:30 5:55:26
7. 3097 Schumann, Jens M60 2. DAV Sektion Rheinland-Koin 5:58:46 5:58:43
8. 3050 Munkler, Michael M65 1. DAV Kempten 6:06:12 6:06:07
9. 3025 Thielmann, Dirk M60 3. ASC Weillbachtal e.V. 6:11:23 6:11:15
10. 3096 Kohlmann, Frank M50 1. 6:14:48 6:14:42
11. 3048 Bartsch, Matthias M50 2. Team Finisherbier 6:16:07 6:16:03
12. 2289 Brandt, Karsten M50 3. Donnerwetter.de / LLG St. Augustin 6:20:05 6:20:00
13. 3019 Kohnle, Martin M55 3. 6:28:27 6:28:02
14. 3062 Theiner, Ansgar Philipp M45 1. 6:31:17 6:31:03
15. 3110 Kohl, Michael Me5 2. Rennsteiglaufverein 6:36:47 6:36:40
16. 3012  Pusdrowski, Thorsten M55 4. LT Saunapark Siebengebirge 6:41:08 6:40:58
17. 3117  Schulte, Jorn M55 5. 6:57:26 6:57:10
18. 3116  Nusgen, Michael M45 2. 6:57:47 6:57:27
19. 3065 Hecker, Daniel M30 2. Siebengebirgs-Drachen 7:00:17 7:00:03
20. 3008 Lammel, Georg M60 4. Karategemeinschaft Bergisch Gladbach  7:02:53 7:02:36
21. 3109 Scholzen, Sven M50 4. 7:04:16 7:03:54
22. 3090 Krage, Hermann M75 1. Lauffreunde Emsland 7:08:44 7:08:35
23. 3091  Kuper, Hansi M70 1. Lauffreunde Emsland 7:08:45 7:08:36
24, 3077  Jahn, Michael M55 6. Rennsteigverein 7:09:25 7:09:12
25. 3079 Ruiz, Jorg M55 7. 7:19:43 7:19:33
26. 3106 Kranzkowski, Andreas M60 5. Roter Stern Wehringhausen 7:24:58 7:24:33
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